
 

 

 
 
 
 

 
 

      
 

 
 

  

Haugesund – Preikestolen - Røldal 

FRA VIKINGTID TIL OLJEALDER 

DAG 1 HAUGESUND – AVALDSNES – STAVANGER 
 

Opplev historien om hvordan Norge ble til ved å starte rundturen på 
Avaldsnes, i hjemlandet til Vikingkongene – Homeland of the Viking 
Kings. Få et innblikk i hvordan folk har levd langs kysten gjennom de 
siste 3500 år, og start turen på Avaldsnes. Her hadde Vikingkongene og 
-prinsene en strategisk viktig plassering ved Karmsundet – Nordvegen 
– hvor de kontrollerte trafikken gjennom sundet, som siden har gitt 
navn til landet Norge.    
Følg i vikingenes fotspor, og reis E39 mot Stavanger. Et stopp på 
Utstein Kloster fra 1265 vil gi deg et innblikk i historien som strekker 
seg tilbake til middelalderen. Turen går deretter til Stavanger og 
moderne tider, blant annet med et stopp på Oljemuseet i Stavanger. 
Museet er interaktivt, og gir innsikt i hvordan olje og gass ble til for 
millionær av år siden. 
 

Dager 4+1 
Passer for individuelle og 
grupper 
 
Distanse ca. 418 km 
 
 
 
HØYDEPUNKT: 
 
Haugesund 
Vikinggården, Avaldsnes 
Stavanger og Preikestolen 
Røldal Stavkirke 
Åkrafjorden FjordCruise og 
traktorsafari 
Steinsfjellet 
 
www.visithaugesund.no 
www.regionstavanger.com 
www.ryfylke.no 
www.roldal-reiseliv.no 
 
 

Preikestolen © Terje Rakke, Nordic Life, Region  Stavanger 

Åkrasand © Magnus J. Fjell Vikinggården © Ørjan .B. Iversen 

http://www.visithaugesund.no/
http://www.regionstavanger.com/
http://www.ryfylke.no/
http://www.roldal-reiseliv.no/


 

 
  

Høydepunkt:  
 Avaldsnes, Nordvegen Historiesenter, St. Olav’s Kirken, Vikinggården på 

Bukkøy  

 Utstein Kloster på Mosterøy 

 Gamle Stavanger 

 Overnatting i Stavanger 

Veibeskrivelse: Start dagen med en tur til Avaldsnes, vei 47. Tilbake i 
Haugesund, følg E39 mot Stavanger. Boknafjorden krysses med ferge 
mellom Arsvågen og Mortavika. (25 min).  
www.fjord1.no 
 
DAG 2 FOTTUR ELLER FJORDCRUISE TIL LYSEFJORDEN OG 
PREIKESTOLEN I RYFYLKE 

 
Fjordcruise: Fra Skagenkaien i Stavanger er det avganger hele året til 
Lysefjorden og Preikestolen. To selskap (rodne.no og tide.no) tar deg 
med på en 3,5 timers tur til majestetiske Lysefjorden hvor du får 
oppleve Fantahålå, geiter, fosser, øyer og storslått natur. Etter cruiset, 
ta fergen fra Fiskepirterminalen til Tau.  
Alternativ: kjør til Lysefjordsenteret på Oanes, og bli med på 
fjordcruise herfra. Plass må forhåndsbestilles.  Følg deretter Rv 13 
nordover. 
Fottur: Fra Fiskepirterminalen i Stavanger tar turen til Tau ca. 45 
minutter med ferge. Følg Rv 13, og stopp ved Helleristningene på 
Solbakk, før turen fortsetter til Preikestolen Fjellstue 
(parkeringsavgift). Turen ca 4 timer tur-retur, og inkluderer 
panoramautsikt over Lysefjorden fra Preikestolen.      
Høydepunkt: 

- Preikestolen 

- Lysefjorden 

- Laksestudio på Sand 

Anbefalt: Oljemuseet i Stavanger, og besøk i Laksestudioet på Sand ved 
Sandsfossen. 
Veibeskrivelse: Stavanger – Tau med ferge, fortsett på nasjonal 
turistveg Ryfylke (Rv 13) mot Sand og Ryfylke Fjordhotel. Ferge 
mellom Hjelmeland og Nesvik (15 min.) 
www.tide.no 
 
 

 

http://www.fjord1.no/
http://www.tide.no/


 

 
 
 
 
 

  

 

DAG 3 SAND – SULDAL - RØLDAL 

 
Suldalsvatnet er den dypeste innsjøen i Rogaland, og her anbefales et 
stopp. Kolbeinstveit Bygdemuseum er et levende museum, blant annet 
med dyr, og en salgsutstilling med lokal kunst og håndtverk. 
Suldalsdampen har turer herfra lørdager i sommersesongen. Videre 
går turen til Røldal hvor man kan besøke Stavkirken fra 1200-tallet. 
Kirken er godt kjent om en Pilegrimskirke, og var i middelalderen den 
nest viktigste pilegrimsdestinasjonen etter Nidaros i Trondheim. 
 
DAG 4 RØLDAL – ÅKRAFJORDEN - HAUGESUND 

 
Åkrafjordtunet har utsalg av lokal gårdsmat og spekemat. Dette er også 
utgangspunktet for ulike turer og aktiviteter. Kontrastene i 
Åkrafjorden er store: nakne, steile fjellvegger og frodige lier, blikkstille 
fjord og fossende brevann, steinalderfunn og småkraftverk. Bli med på 
fjorden for å få den beste utsikten til Langfoss, som med sine 612 meter 
er blitt kåret til en av verdens vakreste. FjordCruise kan gjerne 
kombineres med traktorsafari til Eikemostølen.  
I Ølen anbefales et stopp ved Unni Marie Rosemaling.com hvor det er 
både rosemalingsverksted, utstilling og utsalg.  
 
 

Høydepunkt: 
- Åkrafjorden og Langfoss (FjordCruise og traktorsafari) 

- Overnatting i Haugesund 

Veibeskrivelse: Følg Haukeliveien Rv 134 mot Åkrafjorden og 
Haugesund. 
 

Røynevarden © Reisemål Ryfylke / H. Sundbø Langfoss  © Espen Mills 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
DAG 5: ANBEFALTE UTFLUKTER  
 
Fra Haugesund 
 

- Steinsfjellet 227 m.o.h. med panoramautsikt 

- Skudeneshavn – seilskutebyen 

- Semtrums cruise med Ola Flytt båtene 

- Smedasundet  

 
Fra Stavanger:  
 
På sommerstid kan man ta fergen fra Stavanger til Lysebotn innerst i 
Lysefjorden, og kjøre hårnålssvingene opp til Øygardsstøl. Her er det 
kafé med praktfull utsikt over den dype fjorden og steile fjell. Fjelltur til 
Kjerag herfra tar ca. 5 timer tur/retur. Ved å følge vei 45 via Sirdal 
tilbake til Stavanger passerer du Byrkjedalstunet, regionens mest 
besøkte restaurant og fabrikkutsalg. 

Steinsfjellet ©Tove v. Braathen 


