
 

 

 FJORD NORGE – I VIKINGENES FOTSPOR 

Dager: 5 
Passer for individuelle og 
grupper 
Distanse ca. 480 km 
 
 
 
HØYDEPUNKT: 
 
Haugesund  
Vikinggården, Avaldsnes 
Åkrafjorden FjordCruise og 
traktorsafari 
Frukthagene i Lofthus 
Folgefonna Nasjonalpark 
Hardangerfjorden 
Baroniet i Rosendal 
Moster Gamle Kirke / 
Moster Amfi 
Ryvarden Kulturfyr 
  
www.visithaugesund.no 
www.hardangerfjord.com 
www.visitsunnhordland.no 
 
 

FRA VIKINGTID TIL OLJEALDER 
 
Fjord Norge er godt kjent for fosser, steile fjell og dype fjorder. På denne rundturen krydres 
opplevelsene og landskapet med isbreer, rosehager som omkranser Norges eneste Baroni, 
et amfiteater utenom det vanlige, kanskje Norges eldste kirke, og ikke minst panoramautsikt 
fra fyret der hav møter himmel. Kanskje møter du også en viking på veien?  

 

Langfoss © Espen Mills 

Baroniet i Rosendal © K. 
Pettersen / visitsunnhordland. no 

 
Ryvarden Fyr © Tove V. Braathen 

© Googlemaps.com 2011 

Haugesund – Hardanger - Sunnhordland 

http://www.visithaugesund.no/
http://www.hardangerfjord.com/
http://www.visitsunnhordland.no/


 

  
  

DAG 1 HAUGESUND – AVALDSNES – SKUDENESHAVN - HAUGESUND 
 
Dag 1 Haugesund – Avaldsnes – Skudeneshavn – Haugesund 
Start dagen på Avaldsnes, Norges første Kongesete, hvor man kan leve seg inn i 
Vikingenes fascinerende liv. Det historiske landskapet forteller oss om de tidligere norske 
konger som hersket her, og om gamle myter og sagn. Kongene og prinsene som 
kontrollerte den gamle ”Nordvegen” - veien mot nord – har etterlatt seg imponerende spor. 
Store graver, steinmonumenter og mengder av arkeologiske funn. Rett ved 
middelalderkirken på Avaldsnes er det bygget et historiesenter, og øst for kirken er det 
rekonstruert en vikinglandsby.  
Skudeneshavn er neste stopp på turen, og er en gammel seilskuteby som er kjent for sine 
130 velbevarte hjem og maritime lagerhus fra tidlig 1800-tallet. 
Høydepunkt: 

- Avaldsnes (St. Olavs kirken, Nordvegen Historiesenter og Vikinggarden) 

- Skudeneshavn 

- Overnatting i Haugesund 

Veibeskrivelse: Følg vei 47 fra Haugesund, første stopp er Avaldsnes, følg deretter samme 
vei mot Skudeneshavn. På returen anbefales det å følge vei 511 forbi Sandvesanden og 

andre flotte sandstrender. 
 

Vikinger  © Ørjan B. Iversen  



 

 
  

DAG 2 HAUGESUND – ÅKRAFJRODEN - LOFTHUS 
 

Åkrafjordtunet er startstedet for mange utflukter, blant annet 
fjordcruise, som kan kombineres med traktorsafari til en fjellgård på 
motsatt side av fjorden. 
Kontrastene i Åkrafjorden er store: nakne, steile fjellvegger og frodige 
lier, blikkstille fjord og fossende brevann, steinalderfunn og 
småkraftverk. Opplevelsene kommer som perler på en snor, men den 
mektigste av dem alle er synet av Langfoss som et brudeslør ned 
fjellsiden. Med sine 612 meter er fossen kåret til en av verdens ti 
vakreste. 
På vei videre mot Lofthus passeres den kjente tvillingfossen Låtefoss.  
Ved ankomst Lofthus om kvelden er det god anledning til å ta en tur 
innom puben Ekspedisjonen, hvor man kan prøve det lokale ølet fra 
eget mikrobryggeri. Her finnes også turstier blant frukthagene med 
ulike informasjonsskilt som forteller om fruktdyrking og lokal historie.  
Høydepunkt: 

- Fjordcruise i Åkrafjorden og Langfoss 

- Traktorsafari til Eikemostølen Fjellgård  

- Låtefossen 

- Overnatting i Lofthus 

Veibeskrivelse: Rv 134 fra Haugesund, første stopp på Åkrafjordtunet. 
Fortsett deretter videre mot Odda og til Lofthus på vei 13. 
 
 

Traktorsafari © Espen Mills 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
  

DAG 3 LOFTHUS – KINSARVIK – JONDAL (FOLGEFONNA) - ROSENDAL 
 

Hardanger er kjent for sine flotte frukthager. Opplev den fantastiske 
blomstringen om våren, eller benytt sjansen til å smake på lokale 
frukter om sommeren og høsten.  
I hagen til Hotel Ullensvang i Lofthus kan man besøke Edvard Grieg’s 
skrivestue, hvor han komponerte noen av sine mest kjente verk.  
Denne dagen er det også mulig å besøke Folgefonna Nasjonal Park, som 
kan nås med bil fra Jondal på sommerstid. Folgefonna er Norges 3. 
største isbre, og tur på breen kan gjennomføres med guide.  
www.folgefonni-breforarlag.no 
Høydepunkt: 

- Hardangerfjordregionen 

- Nasjonal turistveg Utne – Jondal 

- Folgefonna Nasjonalpark og isbre 

- Overnatting i Rosendal 

Veibeskrivelse: 
Vei 13 til Kinsarvik fra Lofthus. Ferge fra Kinsarvik til Utne (30 min.). 
Fra Utne til Jondal følger du Nasjonal turistveg. Forsett til Folgefonna 
Sommerskisenter. Fra Jondal til Tørvikbygd i ferge over 
Hardangerfjorden (25 min.), forsett til Gjermundshavn, og kryss 
fjorden igjen i ferge til Årsnes (20 min.). Fortsett til Rosendal. 
www.tide.no 
 

 Folgefonna © Pål Hermansen/Reisemål Hardanger Fjord 
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DAG 4 ROSENDAL – BØMLO 

 
Baroniet i Rosendal ligger noen minutter fra sentrum. Her finner du 
flotte rosehager rundt slottet fra 1665.  
Fra Rosendal til Bømlo går turen over fjorden med ferge. På Bømlo 
krysses broer med spennende utsikt. Bli med på en historisk vandring i 
Moster Gamle Kirke og i Moster Amfi, opplev ulike utstillinger og 
kalkgruvene, og avslutt med en runde på kulturstien.  
Høydepunkt:  

- Baroniet i Rosendal 

- Moster Amfi  

- Overnatting på Bømlo 

Veibeskrivelse: 
Fra Rosendal følg vei 48, og forsett på vei 544. Ferge mellom Ranavik 
og Skjersholmane (45 min.). Følg deretter E39 og vei 542 mot Bømlo. 
www.tide.no 
 

Moster Gamle Kirke © Moster Amfi 
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DAG 5 BØMLO – RYVARDEN KULTURFYR - HAUGESUND 

 
En perfekt avslutning på rundturen er en spasertur til Ryvarden 
Kulturfyr fra 1849, hvor bygningene har vært benyttet som et kulturelt 
senter siden 1984. Fyret er viktig del av den norske kysthistorien, og 
har fungert som seilings- og kjennemerke i over 1100 år. 
Smedasundet ligger i hjertet av Haugesund, og herfra kan man bli med 
på båttur med byens særpregede Ola Flytt båter.  
Høydepunkt: 

- Ryvarden Kulturfyr 

- Smedasundet – sentrums cruise med Ola Flytt 

- Overnatting i Haugesund 

Veibeskrivelse: 
Vei E39, og deretter 47 og 541 mot Mølstrevåg hvor det er parkering 
(30 min. spasertur til fyret). Etter besøk på Ryvarden, følg vei 541 og 
deretter vei 47 til Haugesund.  
 
DAG 6 OG 7 RØVÆR OG UTSIRA 
 

Røvær er en øy med 110 innbyggere og 1 bil, og befinner seg 25 
minutter med båt fra Haugesund.  Opptil 9 daglige avganger fra 
Smedasundet. 
www.rovar.no 
 
Utsira 
Opplev en dag på øyen i Nordsjøen. Utsira ligger 18 km vest for 
Karmøy, og er Norges minste kommune med ca 215 innbyggere. 
Avgang fra Garpaskjærskaien på Risøy (ca. 70 min) 
 www.utsira.no 
 

Røvær © Tove V. Braathen Utsira © UtsiraKommune 

http://www.rovar.no/
http://www.utsira.no/


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Dag 5: anbefalte utflukter fra Haugesund: 

- Steinsfjellet 227 m.o.h. med panormautsikt 

- Skudeneshavn – seilskutebyen 

- Semtrums cruise med Ola Flytt båtene 

- Smedasundet  

 
Anbefalt rundtur fra Stavanger: 
På sommerstid kan man ta fergen fra Stavanger til Lysebotn innerst i 
Lysefjorden, og kjøre hårnålssvingene opp til Øygardsstøl. Her er det 
kafé med praktfull utsikt over den dype fjorden og steile fjell. Fjelltur til 
Kjerag herfra tar ca. 5 timer tur/retur. Ved å følge vei 45 via Sirdal 
tilbake til Stavanger passerer du Byrkjedalstunet, regionens mest 
besøkte restaurant og fabrikkutsalg. 

Steinsfjellet © Tove V. Braathen 


